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   การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) ที่มีต่อผล
การเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ มีประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตาม
เกณฑ์ ร้อยละ 70 หรือไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1 ประจ าภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง ใช้ระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แผนการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E’s) จ านวน 2 แผน แบบทดสอบความรู้วิชาวิทยาศาสตร์หลังการทดลอง แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที แบบกลุ่มเดียว (t-test for One Sample) 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์ประมวลผลโปรแกรมส าเร็จรูป 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) มีผลทางการเรียนมี
ประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) โดยรวม ด้านบรรยากาศ การเรียนการสอน และ

ประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.91)   
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สาขาวิชา  วิชาชีพครู วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้  .   ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษา                        .                                                                               
ปีการศึกษา                  2560                     . 
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ค าน า 

รายงานฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิชา EDU 513 การฝึกปฏิบัติการวิชาชีพครู 2 ของ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู โดยมีจุดประสงค์ เพ่ือการศึกษา
ความรู้เรื่องการท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานของตนเอง และใช้แก้ไขปัญหา
ให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผล
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งรายงานฉบับนี้ประกอบด้วย 5 บท คือ บทน า เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ผู้จัดท าหวังว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน นักศึกษาที่ก าลังสนใจหาข้อมูลเรื่อง
นี้อยู่ หากมีข้อเสนอแนะหรือมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดท าขอน้อมรับไว้และขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
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ฉบับนี้ประสบความส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของข้อมูลข่าวสารและการเปลี่ยนแปลงด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้การสื่อสารไร้พรมแดน การเข้าถึงแหล่งข้อมูลสามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลา
ผลกระทบจากยุคโลกาภิวัตน์นี้ บุคคลในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นจะต้องมีความสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่องและเป็นผู้แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา   

 วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนในชีวิตประจ าวันและทุกสาขาอาชีพ มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมี
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะความรู้ และการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย วิทยาศาสตร์เป็น วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge 
based society) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  มีบทบาทส าคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต 
และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและอุตสาหกรรม อีกทั้งยัง
เป็นเครื่องมือช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น  

ในปัจจุบันการสอนวิทยาศาสตร์ครูยังเน้นการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-
centered Method) ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย เน้นการเรียนแบบท่องจ ามากกว่าการสอนแบบให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนไม่ได้เข้าใจอย่างแท้จริง ขาดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ได้ อีกทั้งไม่สามารถจะพัฒนาผู้เรียนให้น าความรู้
ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ
จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองความเปลี่ยนแปลงของสังคมเทคโนโลยี  จากผู้สอนที่มีบทบาทเป็นผู้
ถ่ายทอดปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ชี้แนะวิธีการค้นคว้าหาความรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถแสวงหา
ความรู้ และประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ  สร้างความเข้าใจด้วยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 42 ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการเรียนรู้เป็นการ
ส่งเสริมผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยสมอง ด้วยกาย และด้วยใจ สามารถสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิด
ด้วยตนเองมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เน้นการปฏิบัติจริง สามารถท างานเป็นทีมได้ (สมศักดิ์ 
สินธุระเวชญ์, 2542) 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child-centered learning) คือ วิธีการ
ส าคัญที่สามารถสร้างและพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดคุณลักษณะต่างๆ ที่ต้องการในยุคโลกาภิวัตน์ เนื่องจาก
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียน
ในเรื่องที่สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของตนเองและได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง
อย่างเต็มที่ ซึ่งแนวคิดการ จัดการศึกษานี้เป็นแนวคิดที่มีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการ
เรียนรู้ ต่าง ๆ ที่ได้พัฒนามาอย่าง ต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการพิสูจน์ว่าสามารถ
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พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามต้องการอย่างได้ผล (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542) รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น การสอนด้วยโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL), การ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning), การสอนแบบโครงการ ( Project Method),  
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ Inquiry Based (5 E’s) เป็นต้น 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ Inquiry Cycles (5 E’s) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งกล่าวไว้ว่าเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น 
เสาะหา  ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดการ
รับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็น
ข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ ใด ๆ มาเผชิญหน้า (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) ซึ่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการเรียนรู้
ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  (Active Learning)  ท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการ
เรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ ผู้เรียน เป็นฝ่ายรับความรู้ (Passive 
Learning) เพราะกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning สอดคล้องกับการท างานของสมองที่
เกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ผู้สอน สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ที่ได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจ า ในระบบความจ าระยะ
ยาว (Long Term Memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ ยังคงอยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่า ระยะยาวกว่าการ
สอนแบบให้นักเรียนท่องจ า 
 จากเหตุผลที่น าเสนอข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยต้องการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5 E’s) ว่าจะท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ดียิ่งขึ้นหรือไม่ เนื่องจากเชื่อว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ (Active Learning) 
ด้วยการใช้การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ดีได้อีกด้วย   

จุดประสงคข์องกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ว่ามีประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตามเกณฑ์ ร้อย
ละ 70 หรือไม่ 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) มีคะแนน
เฉลี่ยของผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 
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ขอบเขตงำนวิจัย 

1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนานาชาติเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช  

2. ตัวแปรในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปร ดังนี้  
2.1 ตัวแปรต้น คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

3. เนื้อหาสาระที่ใช้ในการสอนครั้งนี้ คือ เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎี

การสร้างความรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา  ส ารวจตรวจสอบ และ
ค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมาย มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement), ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration), ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation), ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
และขั้นประเมิน (Evaluation) 

2. ผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง  ผลการเรียนรู้ที่วัดความรู้ตามจุดประสงค์การ
จัดการเรียนรู้เรื่อง พืชและสัตว์น่ารู้ ที่เกิดขึ้นจากการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 
E’s) สามารถวัดได้โดย แบบทดสอบวัดผลการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนนานาชาติ เทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพ่ือทราบผลการศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการจัดการการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
(5 E’s) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

3. เพ่ือน าผลการวิจัยเผยแพร่ให้ครูผู้สอนในรายวิชาเดียวกันได้น าไปพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
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กรอบแนวคิดในงำนวิจัย 

ตัวแปรต้น                     ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) 

- ก่อนเรียน 

- หลังเรียน 

ผลการเรียนรู้ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวการจัดการเรียนรู้เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ โดยใช้วิธีการ
สอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1. หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

1.1 หลักการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

1.3 ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 

1.4 คุณภาพของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1  

2. หลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนนำนำชำติเทศบำลนครนครศรีธรรมรำช พ.ศ.2553 
กลุ่มสำระกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

2.1 ค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2.2 ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2.3 สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2.4 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

3. วิธีกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้  

3.1  ความหมาย 

3.2  ทฤษฎี แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

3.3  ขั้นตอนการเรียนการสอน 

3.4  บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 



6 

 

1. หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

1.1  หลักกำรจัดกำรเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มีหลักกำรที่ส ำคัญ  
ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึด
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้
ความส าคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม  

1.2  ควำมส ำคัญของวิทยำศำสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ วิจารณ์   มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลก
สมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์
ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

1.3  ธรรมชำติวิชำวิทยำศำสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย   ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี
การท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 

1.4 คุณภำพของผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1  

1.4.1  เขา้ใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิต และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย
ในสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น 
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1.4.2  เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว  แรงในธรรมชาติ 
รูปของพลังงาน  

1.4.3  เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว 

1.4.4.  ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัว 
สังเกต ส ารวจ ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่า
เรื่อง เขียน หรือวาดภาพ 

1.4.5.  ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการด ารงชีวิตการศึกษาหา
ความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้ หรือตามความสนใจ 

1.4.6.  แสดงความกระตือรือร้น  สนใจที่จะเรียนรู้  และแสดงความซาบซึ้งต่อ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

1.4.7.  ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนเป็น
ผลส าเร็จ และท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

สรุปได้ว่า วิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ ท าให้มนุษย์สามารถน า
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม จึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เน้นกระบวนการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ การค้นคว้า การทดลองให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม  และผู้สอนต้องเข้าใจธรรมชาติของรายวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามช่วงชั้นของตนเอง 

 

2. หลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนนำนำชำติเทศบำลนครนครศรีธรรมรำช พ.ศ.2553 กลุ่ม
สำระกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

2.1 ค ำอธิบำยรำยวิชำกลุ่มสำระวิทยำศำสตร์ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 

ศึกษาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตจะมีการ
เคลื่อนที่ กินอาหาร ขับถ่าย หายใจ เจริญเติบโต สืบพันธุ์ และตอบสนองต่อสิ่งเร้า โครงสร้าง
ภายนอกของพืช ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล แต่ละส่วนท าหน้าที่ต่างกัน โครงสร้าง
ภายนอกสัตว์ ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก เท้า และขา แต่ละส่วนท าหน้าที่ต่างกัน อวัยวะ
ภายนอกของมนุษย์มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน การดูแลรักษาและป้องกันอวัยวะ
ภายนอก ลักษณะเหมือนและแตกต่างกันของสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่น สามารถจ าแนกได้โดยใช้
ลักษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ ลักษณะของวัสดุที่ใช้ในการท าของเล่นของใช้ในชีวิตประจ าวัน มี
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รูปร่าง สี ขนาด พื้นผิว ความแข็ง เหมือนกันหรือแตกต่างกัน ลักษณะหรือสมบัติต่าง ๆ ของ
วัสดุ สามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกวัสดุที่ใช้ท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การดึงและการผลัก โดยการออกแรงกระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุเคลื่อนที่หรือไม่เคลื่อนที่ วัตถุ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่างเมื่อถูกแรงกระท า องค์ประกอบและสมบัติของ
ดินแต่ละท้องถิ่นมีสมบัติทางกายภาพแตกต่างกันในด้านของสี เนื้อดิน การอุ้มน้ าและการจับ
ตัวของดิน สิ่งที่ปรากฏในท้องฟ้า เวลากลางวันและเวลากลางคืน ดวงอาทิตย์ที่เป็นแหล่ง
พลังงานของโลก ในท้องฟ้ามีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดาว โดยมองเห็นท้องฟ้ามี
ลักษณะเป็นครึ่งทรงครอบแผ่นดินไว้ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสังเกต การส ารวจ การสืบเสาะหาความรู้          
การตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล บันทึก จัดกลุ่มข้อมูล และการอภิปรายเพ่ือให้เกิดความรู้ 
ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารที่เรียนรู้มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มีคุณลักษณะสนใจใฝ่รู้ มีความชอบ เห็นคุณค่าและ
ความส าคัญ มุ่งมั่น อดทน รอบคอบ มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นผู้ อ่ืน มีเหตุผล และสามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง
สร้างสรรค ์(สุจิตตรา กรุงไกรจักร, 2553)  

2.2 ตัวช้ีวัดกลุ่มสำระกำรเรียนวิทยำศำสตร์ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 

2.2.1.  สังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของพืชและสัตว์ 

2.2.2.  ระบุลักษณะของสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นและน ามาจัดจ าแนกโดยใช้ลักษณะภายนอก
เป็นเกณฑ์ 

2.3 สำระกำรเรียนรู้กลุ่มสำระวิทยำศำสตร์ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 

2.3.1 โครงสร้างภายนอกของพืชประกอบด้วย ราก ล าต้น ใบ ดอก แต่ละส่วนมีหน้าที่
แตกต่างกัน 

2.3.2 โครงสร้างภายนอกของสัตว์ประกอบด้วย ตา หู จมูก ปาก ขา และเท้ า ซึ่ง
อวัยวะเหล่านี้มีหน้าที่แตกต่างกัน มีความส าคัญในการด ารงชีวิต จึงความ
ปกป้องอวัยวะเหล่านี้ไม่ให้ได้รับอันตราย 
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2.4 หน่วยกำรเรียนรู้กลุ่มสำระวิทยำศำสตร์ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 

2.4.1   สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา 

2.4.2   ตัวเรา 

2.4.3   ของเล่นแสนรักของใช้ใกล้ตัว 

2.4.4   แรงและการเคลื่อนที่ 

2.4.5  ท้องฟ้าแสนงาม 

สรุปได้ว่า หน่วยที่ 1 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ นักเรียนจ าเป็นต้องรู้ ลักษณะและ
หน้าที่โครงสร้างภายนอกของพืชและสัตว์ซึ่งแต่ละส่วนท าหน้าที่ต่างกัน  รวมทั้งนักเรียนสามารถบอก
สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นได้ และใช้ลักษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกได้ถูกต้อง โดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ การสังเกต การส ารวจ การสืบเสาะหาความรู้  จดบันทึก จัดกลุ่มข้อมูล และการ
อภิปรายผล เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง และมีทักษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง
สร้างสรรค ์

3. วิธีกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ Inquiry Cycles (5 E’s) 

3.1 ควำมหมำย 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้เป็นกระบวนการที่นักเรียน
จะต้อง สืบค้น เสาะหา  ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียน
เอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด  ๆ มา
เผชิญหน้า 

3.2 ทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

3.2.1  ปรัชญำวิทยำศำสตร์แนวใหม่ คือ ความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่เกิดจาก
การสรรสร้างของแต่ละบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลมาจากความรู้เดิม และสิ่งแวดล้อมหรือบริบทของสังคม 

3.2.2  แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาและ
ความคิด คือ การที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิด และการมีปฏิสัมพันธ์อย่าง
ต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมนี้มีผลท าให้ระดับสติปัญญา และความคิดมีการพัฒนาขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา  กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางสติปัญญาและความคิดมี 2 
กระบวนการ คือ การปรับตัว (adaptation) และการจัดระบบโครงสร้าง (organization)  การ
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ปรับตัวเป็นกระบวนการที่บุคคลหาหนทางที่จะปรับสภาพความไม่สมดุลย์ทางความคิดให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัว และเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว โครงสร้างทางสมอง
จะถูกจัดระบบให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึ้น กระบวนการ
ปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 ประการ คือ  

1) กระบวนการดูดซึม (assimilation) หมายถึง กระบวนการที่อินทรีย์ซึมซาบประสบการณ์ใหม่ 
เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็รวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เข้ากั บ
โครงสร้างของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม 

2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (accomodation) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องมาจาก
กระบวนการดูดซึม คือภายหลังจากที่มีการซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา และปรับเข้าสู่โครงสร้าง
เดิมแล้ว ถ้าปรากฎว่าประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามามีสมบัติเหมือนกับประสบการณ์เดิม ประสบการณ์
ใหม่จะถูกซึมซาบและปรับเข้าหาประสบการณ์เดิม คือ ท าให้ประสบการณ์เดิมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
แต่ถ้าไม่สามารถปรับปรับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับการซึมซาบเข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ 
สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมาเพ่ือปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น (Piaget & Inhelder, 
1969) 

3.2.3.  ทฤษฎีกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ (constructivism) ซึ่งเชื่อกันว่านักเรียนทุก
คนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
ให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมี พ้ืนฐานมาจากความรู้
เดิม ดังนั้น ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการ
เรียนรู้ (process of learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือนักเรียน
เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่ างๆ ที่ มี ผู้ บอกให้ เท่ านั้ น  แต่ การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี 
constructivism เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วย
วิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะ
สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถ
น ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้น การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะความรู้ ( Inquiry Process) 
(ทิศนา แขมมณ,ี 2554) 

3.3 ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอน 

นักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้น าวิธีการสอน
แบบ Inquiry มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเสนอขั้นตอนในการเรียนการสอน
เป็น 5 ขั้นตอน เรียกว่า การเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle หรือ 5 E’s ได้แก่  Engage 
Explore Explain Elaborate และ Evaluate 
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รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycles (5 E’s) 

รูปแบบการเรียนการสอนที่ พัฒนากระบวนการคิดระดับสูง วิชาชีววิทยา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2546) ได้พัฒนา
ขั้นตอนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5 E’s) ซึ่งมีขอบข่าย
รายละเอียด ดังนี้  

3.1  กำรสร้ำงควำมสนใจ (Engage) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนมารู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 
ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็น ครูอาจจะจัด กิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้าทายให้
นักเรียนตื่นเต้น สงสัย ใครรู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษา
ค้นคว้า หรือการทดลอง ประเด็นหรือปัญหาที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ท าได้หลายแบบ 
เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง/เหตุการณ์ ให้ค้นคว้า/อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย 
สนทนา ใช้เกม ใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์/ปัญหาที่น่าสนใจ ที่น่าสงสัยแปลกใจ  

3.2  กำรส ำรวจและค้นคว้ำ (Explore) นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และ
รวบรวมข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น 
สังเกต วัด ทดลอง รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  

3.3  กำรอธิบำย (Explain) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ 
แปลผล สรุปและอภิปราย พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง 
แผนผัง ผลงานมีความหลากหลาย สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือโต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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หรือไม่ เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้ โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้ เหตุผล
สมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้ มีเอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน  

3.4  กำรขยำยควำมรู้ (Evaborate)  

3.4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซ้ืงขึ้น หรือขยายกรอบ
ความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง เพ่ิมขึ้น 
เช่น ตั้งประเด็นเพ่ือให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม  

3.4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพ่ิมเติมมีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้น หรือ
สมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน
หรือสถานการณ์อ่ืนๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่  

3.5  กำรประเมิน (Evaluate)  

3.5.1 นักเรียนระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต  

3.5.2 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้ เช่น วิเคราะห์วิจารณ์แลกเปลี่ยน
ความรู้ซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย ประเมินปรับปรุง 
เพ่ิมเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหา ให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือหลักการและเกณฑ์ 
เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม  

3.5.3 นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้า หรือทดลอง  

3.4  บทบำทของครูในกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ข้อเสนอส าหรับครู
ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 

1. ครูจะต้องเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ได้ซักถาม ครูต้องพยายามสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดในตัวนักเรียนเมื่อเขาสามารถท างานส าเร็จ ครูจะต้องคอยเสริมแรงให้
เกิดตลอดเวลา 

2. ครูจะต้องเป็นผู้ก ากับและจดระเบียบต่างๆ ของการท ากิจกรรมเพ่ือฝึกให้นักเรียน
ท างานอย่างมีระเบียบและด าเนินกิจกรรมอย่างถูกข้ันตอน 
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3. ครูจะต้องคอยสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยากคิดหา
ค าตอบของปัญหา 

4. ครูจะต้องให้ค าแนะน าหรือให้ข้อมูลแก่นักเรียนเมื่อเกิดความสงสัยและช่วยแนะน า
แนวทางในการแก้ปัญหา 

5. ครูไม่ควรชี้แนะปัญหาให้กับนักเรียนโดยการบอกข้อเท็จจริง ควรใช้ค าถามเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ปัญหานั้นๆ 

6. ครูจะต้องไม่ด่วนสรุปข้อมูลด้วยตนเองควรเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามเพ่ือ
จะได้เกิดแนวคิดกว้างขวางยิ่งขึ้นแล้วจึงให้นักเรียนเป็นผู้สรุป 

7. ครูจะต้องพยายามหาวิธีสอนหลายๆ วิธีมาช่วยในการสอนด้วยจะท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจยิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเองจนเกิดองค์ความรู้ (Constructivism) จากระบวนการสืบค้น ส ารวจ จนท าให้
ความรู้ที่ได้รับรู้นั้นมีความหมาย และฝึกทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งกระบวนการ
สอนจ าเป็นต้องเร้าความสนใจของผู้เรียน มีการส ารวจค้นคว้า อธิบาย ขยายความรู้
เพ่ิมเติม และประเมินผลผู้เรียนจากสภาพจริง โดยบทบาทของครูในการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้จึงต้องมีการสร้างสถานการณ์ที่ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตัวนักเรียนเอง เป็นผู้ถามค าถามต่างๆ ที่จะช่วยน าทางให้นักเรียน
ค้นหาความรู้ 

4.งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งำนวิจัยในประเทศ 

ดวงพร วุฒิมานพ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิต  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านย่านอุดม 
ต าบลล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 14 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 
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            1.  ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.76/82.14 
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

            2.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของ
สิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

            3.  นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของ
สิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อ
ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในระดับมากที่สุด 

ศรายุทธ อิสระสุข (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E)กับการจัดการเรียนรู้ แบบปกติกลุ่มตัวอย่างที่ 
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 70คน ซึ่งได้จาก
การสุ่มวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้วิธีจับฉลากเป็นห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
เรื่องอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
การสืบเสาะหาความรู้(5E) และการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีผลฤทธิ์ทางการเรียนปกติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

อรทัย แก่นจันทร์ และสุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2559) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ของโรงเรียนเทศบาล ๓ 
“เทศบาลอนุสรณ์” จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 2 ห้องเรียน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับ
สลากให้ห้องหนึ่ งเป็นกลุ่มทดลอง และอีกห้องหนึ่ งเป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 12 แผน ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ที่ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
การใช้แผนผังความคิด มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

แคมป์เบลล์ (Campbell, 2000) ได้ศึกษาเรื่องผลลัพธ์ของการเรียนรู้ด้วยโมเดลวัฏ
จักรการเรียนรู้ 5 E’s กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้
เวลา 4 ครั้ง/สัปดาห์ ใช้เวลาทั้งหมด 14 สัปดาห์ในการสอนและให้นักเรียนประเมินความรู้
ด้วยแบบทดสอบหลังเรียน และการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เรื่องแรง
และการเคลื่อนที่เพ่ิมขึ้น และผลการส ารวจยังพบว่านักเรียนไม่ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีสุด
ผ่านการสอนตามต ารา 

สรุปได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษาตอนปลายที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และในกลุ่มทดลองที่เปรียบเทียบด้วยกลุ่มตัวอย่างเดียว 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเช่นกัน  
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 การศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นวิจัยเชิงทดลอง โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ว่ามีประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตาม
เกณฑ์ ร้อยละ 70 หรือไม่ โดยมีวิธีด าเนินการศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนนานาชาติเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช จ านวน 113 คน ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรีธรรมราช เป็นกลุ่มทดลอง 30 
คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง  

แบบแผนกำรทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้มีแบบแผนการทดลอง (Experimental Design) แบบแผนที่มีกลุ่มเดียว มี
การทดสอบหลังการทดลอง (One-Group  Posttest-Only Design) 

กลุ่ม เงื่อนไขกำรทดลอง ทอสอบหลัง 

กลุ่มทดลอง X Y 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

X  แทน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) 
Y  แทน การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

เครือ่งมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
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กำรสร้ำงเครื่องมือ 
1. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้าง 
ดังนี้ 

1.1.  ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้  (5 E’s) จากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546)   

1.2.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ คู่มือครู หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นที่  1 ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1          (เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ, ม.ป.ป.) 

1.3. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช่วงชั้นที่  1 วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1   

1.4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ 

1.5. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 2 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) จ านวน 18 ชั่วโมง  

1.6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อครูพ่ีเลี้ยง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องและความ
เหมาะสมระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และการ
วัดผลประเมินผล โดยให้ครูพ่ีเลี้ยงพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่และให้ความคิดเห็น
ส าหรับปรับปรุงแก้ไข 

1.7. ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของครูพ่ีเลี้ยง 

1.8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอครูพ่ีเลี้ยงอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
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2. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลกำรเรียนรู้ทำงกำรเรียน 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 
3 ตัวเลือก มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

2.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสร้าง  เทคนิคการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ คู่มือการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่องพืชและ
สัตว์  น่ารู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  

2.2 สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลกาเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระและผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อครูพ่ีเลี้ยง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องและความ
เหมาะสมระหว่างตัวชี้วัดและแบบทดสอบที่ใช้ประเมินผล โดยให้ครูพ่ีเลี้ยง
พิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่และให้ความคิดเห็นส าหรับปรับปรุงแก้ไข 

2.5 น าเสนอครูพ่ีเลี้ยงอีกครั้งเมื่อแบบทดสอบมีความถูกต้องจึงน าแบบทดสอบที่ได้
ไปวัดผลการเรียนรู้ทางการเรียนกับนักเรียน กลุ่มตัวอย่างในการทดลองต่อไป 

3. กำรสร้ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจ 

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
(5 E’s) วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

3.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสร้าง  แบบประเมินความพึงพอใจจาก บุญชม ศรีสะอาด 
2532 

3.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

3.3 น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการท าแบบประเมินความพึง
พอใจตรวจสอบความถูกต้อง โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาว่าเหมาะสม
หรือไม่และให้ความคิดเห็นส าหรับปรับปรุงแก้ไข 
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3.4 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง เมื่อแบบประเมิน
ความพึงพอใจมีความถูกต้องจึงน าแบบประเมินความพึงพอใจที่ได้ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองต่อไป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน ถึง 4 สิงหาคม พ.ศ.2560  ซึ่งทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1 จ านวน 30 คน  ผู้รายงานได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยให้นักเรียนเรียน
และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยด าเนินการดังนี้ 
- กลุ่มตัวอย่างด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5 E’s)   
- ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและบันทึก

ผลหลังเรียน 
2. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง น าแบบทดลองวัดผลการเรียนวิชาวิทยาสตร์ ไปทดลอง

กับนักเรียน จากนั้นน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
(5 E’s) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม SPSS ตามขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ร้อยละ 

2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างคะแนนหลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test for One Sample) 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   หมายถึง   ค่าเฉลี่ย 

 N  หมายถึง   จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 

 ∑X  หมายถึง   ผลรวมคะแนนหลังเรียนของนักเรียน 

 S.D.  หมายถึง   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t  หมายถึง   ค่าสถิติในการแจกแจง 
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการ
เรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ว่ามีประสิทธิภาพของผลผลิต
เป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 70 หรือไม่ โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ใช้ระยะเวลาในการ
ทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 18 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับ และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

4.1 ล ำดับขั้นในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. น ำผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนกำรสอนแบบสืบเสำะหำ
ควำมรู้ (5E’s) 

น าผลการประเมินความพึงพอใจที่ประเมินหลังการทดลอง มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) แล้ว
แปลค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2532) 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 มีความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

2. เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ค่ำมำตรฐำน ร้อยละ 70 ดังนี้ 

น าผลคะแนนที่ ได้จากการทดสอบหลังเรียน มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และวิ เคราะห์ความแตกต่างคะแนนของนักเรียนที่ ได้กับ
ประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 70 หรือไม่ ด้วยค่าสถิติ t-test for One Sample 
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4.2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

4.2.1 ผลกำรประเมินผลควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบกำรเรียนกำร
สอนสืบเสำะหำควำมรู้     (5 E’s) 

จากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศ ด้านการเรียน ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ มีดังนี้ 

ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าระดับด้านบรรยากาศ ด้านการเรียน ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวม 

(n=30) 
ควำมพึงพอใจ  S.D. ระดับควำมเห็น 

ด้ำนบรรยำกำศ 4.80 0.25 มากที่สุด 
ด้ำนกำรเรียน 4.99 0.16 มากที่สุด 
ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 4.95 0.17 มากที่สุด 
ค่ำเฉลี่ยรวม 4.91 0.19 มากที่สุด 

ตารางที่ 1 แสดงว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะหา
ความรู้  (5 E’s) ที่มตี่อผลการเรียนรู้ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด ( =4.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้าน

การเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.99) ด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.95) และ

ด้านบรรยากาศอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.80) 
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ตอนที่ 1  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ตำรำง 2  แสดงจ านวนร้อยละของเพศผู้ตอบแบบประเมิน 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 10 33.33 

หญิง 20 66.67 

รวม 30 100 

จากตาราง 2  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 มากกว่าเพศ
ชาย ร้อยละ 33.33 
 
ตำรำง 3  แสดงจ านวนร้อยละของอายุผู้ตอบแบบประเมิน 

อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

6 - 7  ปี 30 100 

8 - 9  ปี 0 0 

รวม 30 100 

จากตาราง 3  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินอายุ 6-7 ปี คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตำรำง 4  แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินที่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

ชอบ 30 100 

ไม่ชอบ 0 0 

รวม 30 100 

จากตารางที่ 4  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตอนที่ 2  แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำระดับควำมพึงพอใจในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5 E’s) 
ตำรำง 5  แสดงความพึงพอใจด้านบรรยากาศ 

ข้อ
ที ่

รายการ ระดับความพึงพอใจ ผลลัพธ์ 
5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่ย S.D. 

ด้ำนบรรยำกำศ         

1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมอย่างเต็มที่ 

30 
(100) 

0 0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

2 สภาพห้องเรียนส่งเสริมการ
เรียนรู้ 

12 
(40.00) 

16 
(53.33) 

2 
(6.67) 

0 0 4.33 0.60 มาก 

3 นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน 

26 
(86.67) 

4 
(13.33) 

0 
 

0 0 4.87 0.40 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนเกิดความคิดที่
หลากหลาย  ท ากิจกรรมได้
อย่างอิสระ 

30 
(100) 

0 
 

0 
 

0 0 5.00 0 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.8 0.25 มากที่สุด 
ร้อยละ 96.00 

 
จากตาราง 5  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจด้านบรรยากาศโดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด ( =4.80) เมื่อพิจารณาเป็นภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยมาที่สุด คือ การมีส่วนร่วมใน

การท ากิจกรรมอย่างเต็มที่  และนักเรียนเกิดความคิดที่หลากหลายท ากิจกรรมได้อย่างอิสระ            
( =5.00) รองลงมา คือ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ( =4.87) และค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุด

คือ สภาพห้องเรียนส่งเสริมการเรียนรู้ ( =4.33) 
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ตำรำง 6  แสดงความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้อ
ที่ รายการ ระดับความพงึพอใจ ผลลัพธ์ 

5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่ย S.D. 

ด้ำนกิจกรรมกำรเรียน         

5 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุ้น
ความน่าสนใจได ้

30 
(100) 

0 
 

0 
 

0 0 5.00 0 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมการคิด
และแก้ปัญหา 

30 
(100) 

0 0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้
แสดงออกความคิดเห็นอย่างเตม็ที ่

28 
(93.33) 

2 
(6.67) 

0 0 0 4.93 0.25 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

28 
(93.33) 

2 
(6.67) 

0 0 0 4.93 0.25 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน
น าเสนองานหน้าช้ันได ้

27 
(90.00) 

2  
(6.67) 

 

1 
(3.33) 

0 0 4.87 0.43 มากที่สุด 

10 กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้
นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม 

30 
(100) 

0 0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.99 0.16 มากที่สุด 

ร้อยละ 99.80 

  
จากตาราง 6  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.99) เมื่อพิจารณาเป็นภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ กิจกรรม

การเรียนรู้ช่วยกระตุ้นความน่าสนใจได้  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและแก้ปัญหา  และ
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ( =5.00) รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท า

ให้นักเรียนได้แสดงออกความคิดเห็นอย่างเต็มที่  และกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น ( =4.93) และค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุดคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าเสนองานหน้าชั้น

ได ้( =4.87) 
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ตำรำง 7  แสดงความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอน 

ข้อ
ที ่ รายการ ระดับความพึงพอใจ ผลลัพธ์ 

5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่
ย 

S.D. 

ประโยชน์ที่ได้รับ         

11 การจัดการเรยีนรู้ท าให้เข้าใจเนื้อหา
ได้ง่าย 

26 
(86.67) 

4 
(13.33) 

0 0 0 4.87 0.34 มากที่สุด 

12 การจัดการเรยีนรู้ช่วยให้นักเรียน
สร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง
ได ้

28 
(93.33) 

0 2 
(6.67) 

0 0 4.86 0.50 มากที่สุด 

13 การจัดการเรยีนรู้ท าให้นักเรียนน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

30 
(100) 

0 0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

14 การจัดการเรยีนรู้ท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้น 

30 
(100) 

0 
 

0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

15 นักเรียนมีความสุขขณะจดัการ
เรียนรู ้

30 
(100) 

0 0 0 0 5.00 0 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.95 0.17 มากที่สุด 

ร้อยละ 99.00 

 
จากตาราง 7  แสดงว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.95) เมื่อพิจารณาเป็นภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การ

จัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนา
ทักษะการคิดที่สูงขึ้น และนักเรียนมีความสุขขณะจัดการเรียนรู้ ( =5.00) รองลงมา คือ การจัดการ

เรียนรู้ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย( =4.87) และค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุดคือ การจัดการเรียนรู้ช่วยให้

นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้( =4.86) 
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4.2.2 คะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ค่ำมำตรฐำน ร้อยละ 70 ปรำกฏผลดังนี้ 

1.1 จากการศึกษาผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียน มาหาค่าเฉลี่ยและ
วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยค่าสถิติที แบบกลุ่มเดียว      
(t-test one sample) ดังปรากฏใน ตาราง 8 

ตำรำง 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  
(5 E’s) กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 

ผลการทดลอง หลังการทดลอง เกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 t Sig.(2-tailed) 

 S.D. 

คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ 13.27 0.944 10.5 16.045 .000 

      มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตารางที่  8 แสดงว่า ห้องเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5E’s)           
มีนักเรียนจ านวน 30 คน มีคะแนนสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 13.27 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.944 และเกณฑ์คะแนน ร้อยละ 70 เท่ากับ 10.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนหลัง
เรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) ค่าเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนมีค่ามากกว่า 10.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 1.2  จากการน าคะแนนของนักเรียนแต่ละคนที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียน
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง 9   

ตำรำง 9 ผลคะแนนของนักเรียนแต่ละคนที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 

นักเรียน คะแนนหลังการทดลอง 
(15 คะแนน) 

เกณฑ์ร้อยละ 70                     
(10.5 คะแนน) 

ค่าความแตกต่าง 
(เพ่ิมขึ้น/ลดลง) 

1 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
2 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
3 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
4 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
5 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
6 15 10.5 เพิ่ม 4.5 
7 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
8 15 10.5 เพิ่ม 4.5 
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นักเรียน คะแนนหลังการทดลอง 
(15 คะแนน) 

เกณฑ์ร้อยละ 70                     
(10.5 คะแนน) 

ค่าความแตกต่าง 
(เพ่ิมขึ้น/ลดลง) 

9 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
10 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
11 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
12 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
13 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
14 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
15 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
16 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
17 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
18 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
19 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
20 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
21 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
22 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
23 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
24 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
25 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
26 12 10.5 เพิ่ม 1.5 
27 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
28 13 10.5 เพิ่ม 2.5 
29 14 10.5 เพิ่ม 3.5 
30 12 10.5 เพิ่ม 1.5 

 13.27  เพ่ิม 2.7 

จากตาราง 9 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนค่ามาตรฐาน ร้อยละ 70 
โดยคะแนน ค่ามาตรฐานเท่ากับ 10.5 คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 13.27 และคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มข้ึน 2.7 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการ
เรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ว่ามีประสิทธิภาพของผลผลิต
เป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 70 หรือไม่ โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ใช้ระยะเวลาในการ
ทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 18 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ว่ามีประสิทธิภาพของผลผลิตเป็นไปตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 หรือไม ่

สมมติฐำนกำรวิจัย  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) มีคะแนน
เฉลี่ยของผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มตัวอย่าง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการเรียนรู้ แบบทดสองวัดความรู้เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ 
และแบบประเมินความพึงพอใจหลังเรียน  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการ
ทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (t-test for One Sample) 
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สรุปผลกำรวิจัย 

จากการศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องพืชและสัตว์น่ารู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนานาชาติเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปผลดังนี้ 

1. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) 
จากผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 มากกว่าเพศชาย ร้อยละ 
33.33 มีอายุ 6-7 ปี และชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด ( =4.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 

ดังนี้ ด้านการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.99) ด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด 

( =4.95) และด้านบรรยากาศอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.80)  

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) มีจ านวน 30 คน มีคะแนนสอบ
หลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 13.27 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.944 และเกณฑ์คะแนน 
ร้อยละ 70 เท่ากับ 10.5 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
(10.5 คะแนน) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E’s) ค่าเฉลี่ย
คะแนนหลังเรียนมีค่ามากกว่า 10.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรำยผล 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพืชและสัตว์
น่ารู้ด้วยการสอนแบบสอบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนมีค่ามากว่า 10.5 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 8) ซ่ึงผลส าเร็จดังกล่าวมีประเด็นที่สามารถน ามา
อภิปรายได้ ดังนี้ 

การเรียนการสอนแบบสอบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) เป็นขั้นตอนการสอนที่สัมพันธ์กับ
ขั้นตอนการท างานของสมอง มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นส ารวจค้นหา ขั้นอธิบาย
ความรู้ ขั้นขยายความเข้าใจ และขั้นตรวจสอบ การเรียนการสอนแบบสอบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) 
เน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ เรียนรู้อย่างมีความหมาย จึง
ท าให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และฝึกฝนให้ใช้กระบวนการคิดและกระบวนการ
กลุ่มอย่างช านาญ ก่อให้เกิดทักษะชีวิต ทักษะการท างาน และทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลต่อการยกระดับผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (ตาราง 8) และเมื่อพิจารณาจากแบบประเมินความพึง
พอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) ด้านบรรยากาศ 
การเรียนการสอน และประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ ในระดับมากที่สุด ( =4.91)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของศรายุทธ อิสระสุข (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหา
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ความรู้ (5E’s ) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้  (5E’s) มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2554) ได้
กล่าวสนับสนุนว่า การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะความรู้ (Inquiry Process) 

 สรุปได้ว่า การสอนแบบสอบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) สามารถท าให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้
ที่เพ่ิมข้ึนได ้

ข้อเสนอแนะ   

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E’s) เหมาะส าหรับนักเรียนที่มีความ
พร้อมด้านการอ่าน การเขียน ที่อยู่ในระดับดี ซึ่งท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นได้ง่ายและเกิด
ผลสัมฤทธิ์ที่ดีกับนักเรียน ผู้วิจัยจึงแนะน าว่าควรใช้รูปแบบการสอนนี้กับนักเรียนใน ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายขึ้นไป  
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนสืบเสาะหาความรู้  (5 E’s) 

ชื่อครูผู้สอน  จันทร์เพ็ญ อัมพรวัฒนพงศ์  
รายวิชา วิทยาศาสตร์   ชั้นประถามศึกษาปีที่ 1   ปีการศึกษา 2560 

โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรีธรรมราช  สังกัดเทศบาลนครศรีธรรมราช 

 
ค าชี้แจง   แบบประเมินมี 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนที่ 2 แบบ
ประเมินความพึงพอใจ 
 
ส่วนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าสั่ง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงของผู้ตอบแบบประเมินมากท่ีสุด 

เพศ    หญิง   ชาย 
อายุ  6 - 7 ปี                     8 - 9 ปี 
ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชอบ   ไม่ชอบ 
 

ส่วนที่ 2   แบบประเมินความพึงพอใจ 
ค าสั่ง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   

5 = มากที่สุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง   2 = น้อย   1 = น้อยทีสุ่ด 
ข้อที่ รายการ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านบรรยากาศ      

1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มท่ี      
2 สภาพห้องเรียนส่งเสริมการเรียนรู้      
3 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน      
4 นักเรียนเกิดความคิดที่หลากหลาย  ท ากิจกรรมได้

อย่างอิสระ 
     

ด้านกิจกรรมการเรียน      
5 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นความน่าสนใจได้      
6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและแก้ปัญหา      
7 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้แสดงออกความ

คิดเห็นอย่างเต็มที่ 
     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากข้ึน      
9 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าเสนองานหน้าชั้น

ได้ 
     

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม      
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ประโยชน์ที่ได้รับ       
11 การจัดการเรียนรู้ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย       
12 การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้      

ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 
      

13 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

      

14 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดที่
สูงขึ้น 

      

15 นักเรียนมีความสุขขณะจัดการเรียนรู้       
 

ข้อเสนอแนะ ..................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................... .................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ........................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรธีรรมราช       สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา  ว11101        รายวิชาพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1             ภาคเรียนที่  1/2560               เวลา   1-8   ชั่วโมง                           
...................................................................................................................................................... 

1. หน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
พืชน่ารู้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 1.1 ป1/2 สังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของพืช 

3. ความคิดรวบยอด/สาระส าคัญ 
พืชเป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับคนและสัตว์ มีราก ล าต้น ใบ ดอก ผล เป็นโครงสร้าง

ภายนอกซึ่งแต่ละส่วนมีรูปร่างลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน 
4. สาระการเรียนรู้ 

โครงสร้างภายนอกของพืช ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล แต่ละส่วนท าหน้าที่
แตกต่างกัน 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1 นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกพืชได้ 
5.2 นักเรียนบันทึกข้อมูลการส ารวจได้ 
5.3 นักเรียนมีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

6. สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
7.1 มีวินัย 
7.2 ใฝ่เรียนรู้ 
7.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

8 ชิ้นงาน/ภาระงาน 
8.1 ใบงานหนูน้อยนักส ารวจ 
8.2 ตัวอย่างพืช 
8.3 ใบงานพืชน่ารู้ 

9 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
9.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
9.2 Power point เรื่องพืชน่ารู้ 
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9.3  บัตรภาพ 
9.4  ต้นไม้ของจริง 
9.5  บริเวณรอบโรงเรียน 
9.6  ห้องประชุม 

10 การวัดประเมินผล 
10.1 การประเมินระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกลุ่ม  
- ตรวจใบงานหนูน้อยนักส ารวจ 
-  ตรวจชิ้นงานพืช 
-  ตรวจใบงานพืชน่ารู้ 

10.2  การประเมินเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            - 

 
11 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ขั้นสร้างสร้างความสนใจ – (ชั่วโมงที่ 1) 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครใูห้นักเรียนดูภาพพืชชนิดต่าง ๆ   
2. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน จากภาพที่นักเรียนดูว่านักเรียนรู้จักพืชชนิดใดในภาพ

บ้าง 
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

3. ครใูห้นักเรียนวาดรูปพืชที่ตนเองชอบลงในสมุดพร้อมระบุโครงสร้างภายนอกของพืช 
กิจกรรมรวบยอด 

4. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปว่าโครงสร้างพืชประกอบด้วยส่วนใดบ้าง 
 

ขั้นส ารวจและค้นคว้า – (ชั่วโมงท่ี 2) 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 
2. ครูน าพืชของจริงมาให้นักเรียนสังเกต และถามค าถามกระตุ้นความคิด 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
3. ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 5 คน และส ารวจพืชบริเวณโรงเรียน พร้อมบันทึกลักษณะของใบ 

ดอก ล าต้น ราก โดยการวาดภาพบันทึกในใบงาน 
กิจกรรมรวบยอด 

4. ครูให้นักเรียนอภิปรายผลการส ารวจ 
5. นักเรียนและครูช่วยสรุปการส ารวจ  
6. ครใูห้นักเรียนน าต้นไม้มาจากบ้านคนละ 1 ต้น ติดลงในกระดาษ A4 และน ามาโรงเรียนชั่วโมง

ถัดไป 
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ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป – (ชั่วโมงที่ 3-4) 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
2. ครูให้นักเรยีนแต่ละน าตัวอย่างพืชที่นักเรียนน ามาจากบ้าน และแนะน าให้นักเรียนคนอ่ืนรู้จักชื่อ

พืช และลักษณะโครงสร้างภายนอกหน้าชั้นเรียน 
กิจกรรมรวบยอด 

3. นักเรียนและครูช่วยสรุปสิ่งที่เพ่ือนน าเสนอ 
4. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดส่งครูในชั่วโมงถัดไป 

 
ขั้นขยายความรู้ – (ชั่วโมงท่ี 5 – 6) 

 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครนู านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้เดิม 
2. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
3. ครูถามความรู้เดิมนักเรียนเรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช 
4. ครูใหน้ักเรียนท าใบงานพืชน่ารู้ และเก็บส่ง 
5. ครอูธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างพืชให้แก่นักเรียน 

กิจกรรมรวบยอด 
6. นักเรียนและครูช่วยกันสรุป 

 
ขั้นประเมิน – (ชั่วโมงท่ี  7- 8) 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 
2. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิด 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
3. ครเูปิด Power Point เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของพืช ให้นักเรียนศึกษา 
4. ครูให้นักเรียนออกมาเล่าเรื่องหน้าที่ของโครงสร้างพืชให้เพ่ือน ๆ ฟัง  

กิจกรรมรวบยอด 
5. นักเรียนและครชู่วยกันถามค าถาม 
6. นักเรียนและครูช่วยสรุป 
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บัตรภาพ 

 

ต้นกล้วย 

 

 

ต้นกุหลาบ 

 

 

 

ต้นพลูด่าง 

 

 

ต้นมะพร้าว 
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กิจกรรมนักส ารวจน้อย 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด : สังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของ
พืช 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 3-5 คน แล้วสังเกตพืชบริเวณโรงเรียนพร้อมวาด
ภาพประกอบ 

ชนิดพืช ลักษณะที่สังเกต 
ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

    

  

 

 

ขึ้นอยู่กับผล
การส ารวจ 

 

   

  

 

 

    

จากการสังเกตพืชท้ังหมด โครงสร้างท่ีพบเหมือนกันท้ังหมด ได้แก่ 

         ราก  ล าต้น และใบ โดยดอกและผลอาจพบในพืชบางชนิด หรือขึ้นอยู่กับช่วงเวลา          
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กิจกรรมพืชน่ารู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด : สังเกตและอธิบาสังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่ของ
โครงสร้างภายนอกของพืช 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 3-5 คน แล้วสรุปลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้าง
ภายนอกของพืช 

 

 

 

 

 

 

พืช 

ราก : มีลักษณะเป็นฝอยและรากแก้วขนาดใหญ่ 
เจริญสู่พ้ืนดิน ช่วยยึดเกาะ ดูดน้ าและแร่ธาตุ  

ใบ : ส่วนใหญ่มีสเีขียว สร้างอาหาร คายน้ า หายใจ 

ล าต้น : มีทั้งตั้งตรงและเถาเลื้อย ล าเลียงน้ าและแร่ธาตุช่วยชู
กิ่งก้านรับแสง 

ดอก : มีสีและกลิ่น ล่อแมลงให้ผสมเกสรช่วยในการสืบพันธ์ุ 

ผล : มีหลายหลากรูปร่าง ผลช่วยห่อหุ้มเมล็ด 

เมล็ด : มีขนาดเล็กมีรูปร่างต่างกันตามชนิดพืช 
เจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ ท าหน้าที่ขยายพันธุ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

โรงเรียนนานาชาติเทศบาลนครนครศรธีรรมราช      สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา  ว11101       รายวิชาพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1    ภาคเรียนที่  1/2560         เวลา   9-16    ชั่วโมง 
..................................................................................................................................................... 

1. หน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
สัตว์น่ารู้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 1.1 ป1/2 สังเกตและอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของสัตว์ 

3. ความคิดรวบยอด/สาระส าคัญ 
สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกับคนและพืช โครงสร้างภายนอกของสัตว์ประกอบด้วย ตา 

หู จมูก ปาก และเท้า ส่วนเหล่านี้เรียกว่าอวัยวะภายนอก ซึ่งแต่ละส่วนมีรูปร่างลักษณะและ
หน้าที่แตกต่างกัน 

4. สาระการเรียนรู้ 
โครงสร้างภายนอกของสัตว์ ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก เท้า และขา แต่ละส่วนท าหน้าที่

แตกต่างกัน 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.1  นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของสัตว์ได้ 
5.2  นักเรียนรวบรวมชื่อสัตว์ที่รู้จักได้ 
5.3  นักเรียนมีกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

6. สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
7.1 มีวินัย 
7.2 ใฝ่เรียนรู้ 
7.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

8.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
โครงสร้างสัตว์ที่ชื่นชอบในสมุด 
หน้ากากสัตว์ 
แบบทดสอบ 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
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รูปภาพสัตว์ 
วีดีทัศน์ 

10. การวัด ประเมินผล 
10.1  การประเมินระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมกลุ่ม 
10.2  การประเมินเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
11. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ขั้นสร้างสร้างความสนใจ – (ชั่วโมงที่ 9-10) 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครูให้นักเรียนช่วยบอกว่ารู้จักสัตว์ชนิดใดบ้าง และครูจดชื่อสัตว์บอกกระดาน 
2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-4 คน อธิบายลักษณะสัตว์บนกระดาน ตามที่ตนเองเข้าใจ 
3. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน  

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
4. ครถูามค าถามปริศนาเกี่ยวกับสัตว์ ให้นักเรียนยกมือตอบ เช่น 

อะไรเอ่ย สี่ตีนเดินมา หลังคามุงกระเบื้อง (เต่า) 
อะไรเอ่ย สองตีนเดินมา หลังคามุงจาก (ไก่) 
อะไรเอ่ย นกมีหู หนูมีปีก (ค้างคาว) 
อะไรเอ่ย สองมือยกขึ้นป้องใบหน้า มีแปดบาทา พาตัวเดินไป (ปู) 
อะไรเอ่ย มีขานับไม่ถ้วน ม้วนตัวกกลมได้ (กิ้งกือ) 

5. ครูสนทนาให้นักเรียน อธิบายลักษณะของสัตว์ และพูดคุยเรื่องโครงสร้างภายนอกของ
สัตว์ 

กิจกรรมรวบยอด 
6. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปว่าโครงสร้างภายนอกของสัตว์ประกอบด้วยส่วนใดบ้าง 
7. ครูมอบหมายให้นักเรียนน าภาพสัตว์ที่ชื่นชอบมาคนละ 1 ภาพ  

 
ขั้นส ารวจและค้นคว้า – (ชั่วโมงท่ี 11-12) 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 
2. ครใูห้นักเรียนสังเกตลักษณะของสัตว์จากหนังสือเรียนหน้า 12 แล้วช่วยกันบอกว่า สัตว์

ในภาพมีโครงสร้างอะไรบ้าง  
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
3. ครใูห้นักเรียนน าภาพสัตว์ที่นักเรียนชอบมาติดลงสมุดคนละ 1 ชนิด และศึกษา

โครงสร้างภายนอกของสัตว์ว่ามีส่วนใดบ้าง และแลกเปลี่ยนกันดูกับเพ่ือน ๆ 
กิจกรรมรวบยอด 
4. ครแูละนักเรียนช่วยกันสรุป 
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ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป – (ชั่วโมงที่ 13-14) 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

2. ครูให้นักเรยีนแต่ละคนน าภาพสัตว์แต่ละชนิดและแนะน าให้นักเรียนคนอ่ืนรู้จักชื่อสัตว์ และ
ลักษณะโครงสร้างภายนอกหน้าชั้นเรียน 
กิจกรรมรวบยอด 

3. นักเรียนและครูช่วยสรุปสิ่งที่เพ่ือนน าเสนอ 
4. ครมูอบหมายให้นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าหน้ากากสัตว์ในชั่วโมงถัดไป 

 
ขั้นขยายความรู้ – (ชั่วโมงท่ี 15-16) 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
7. ครนู านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้เดิม 
8. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
9. ครูถามความรู้เดิมนักเรียนเรื่อง โครงสร้างภายนอกของสัตว์ 
10. ครใูห้นักเรียนจัดกลุ่มละ 5 คน ท าหน้ากากสัตว์คนละ 1 ชิ้น และให้นักเรียนอธิบายลักษณะ

และหน้าทีข่องโครงสร้างสัตว์ให้แก่เพ่ือน ๆ ฟัง 
กิจกรรมรวบยอด 

11. นักเรียนและครูช่วยกันสรุป 
 

ขั้นประเมิน – (ชั่วโมงท่ี  17-18) 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

1. ครูน านักเรียน Brain gym และทบทวนความรู้จากครั้งก่อน 
2. ครูเปิดเสียงสัตว์ (https://www.youtube.com/watch?v=v2mcjcw5wIw) ให้นักเรียน

ลองทายว่าเป็นสัตว์ชนิดใด 
3. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิด 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
4. ครูให้นักเรียนแต่กลุ่มออกมาน าเสนอลักษณะและหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของสัตว์ที่

ตนเองสวมหน้ากาก 
5. ครูและนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยถามค าถามกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ 

กิจกรรมรวบยอด 
6. ครเูปิดวีดีทัศน์เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของสัตว์

(https://www.youtube.com/watch?v=PYruVnKWdTA) ให้นักเรียนศึกษาอีกครั้ง 
7. นักเรียนและครชู่วยกันถามค าถาม 
8. นักเรียนและครูช่วยสรุปครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบส่งในคาบเรียน 
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บัตรภาพ 
 

 

ช้าง 

 

กระต่าย 
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วีดีทัศน์เสียงสัตว ์

 

(https://www.youtube.com/watch?v=v2mcjcw5wIw) 

วีดีทัศน์เรื่องหน้าที่ของโครงสร้างภายนอกของสัตว ์

 

(https://www.youtube.com/watch?v=PYruVnKWdTA) 
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แบบทดสอบ เรื่องพืชและสตัว์น่ารู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

จ านวนข้อสอบ 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน เวลา 30 นาที 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย x ลงใน      ของกระดาษค าตอบที่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  
 
 
 
 
จากภาพส่วนคือส่วนใด 
ก. ใบ 
ข. กิ่ง 
ค. ราก 
 
2. ล าต้นท าหน้าที่อะไร 
ก. ล าเลียงน  าและแร่ธาตุ 
ข. ขยายพันธ์ุ 
ค. ชูกิ่งก้าน 
 
3. ส่วนใดของพืชเปรียบเสมือห้องครัว 
ก. ดอก 
ข. ใบ 
ค. ราก 
 
4. หากพืชขาดส่วนใดจะท าให้ต้นไม้โค่นล้ม
ได้ 
ก. ใบ 
ข. ราก 
ค. ผล 
 

 
5. ข้อใดผิด 
ก.  ใบมีสารสีเขียวช่วงรับแสงสร้างอาหาร 
ข.  ผลเจริญมาจากใบ 
ค.  เมล็ดเจริญเติบโตเป็นต้นไม้ได ้
 
6. ส่วนทีม่ีสีสันสวยงาม ล่อแมลงให้ผสมเกสร
คือส่วนใด 
ก. เมล็ด 
ข. ล าต้น 
ค. ดอก 
 
7. พืชต้องการสิ่งใด 
 ก. อาหาร น  า อากาศ  

      ข. น  า อากาศ แร่ธาตุ 
      ค. ยารักษาโรค น  า อากาศ 

 
8.  ข้อใดเป็นอวัยวะภายนอกของสัตว์ที่ใช้
เคลื่อนที่ 
ก. จมูก ปีก หาง  
ข. ปีก ครีบ ขาและเท้า 
ค. หาง ครีบ ปีก หู 
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จากภาพตอบค าถามข้อ 9-10 
 
 

 
    
9. ส่วนใดของสัตว์ใช้รับฟังเสียง 
    ก.  1 
    ข.  2 
    ค.  3 
 
10. โครงสร้างใดหากได้รับบาดเจ็บท าให้สัตว์
เดินล าบาก 
    ก.  2 
    ข.  3 
    ค.  4 
 
11. ลักษณะปากและฟันของสัตว์แต่ละชนิด มี
ความแตกต่างกันเพราะอะไร 
    ก.  การเคลื่อนท่ีของสัตว์ 
    ข.  การกินอาหารของสัตว์ 
    ค.  การส่งเสียงร้องของสัตว์ 
 
12. สุนัขได้ยินเสียงกระดิง่แล้วรีบวิ่งมาหา
เจ้าของ เมื่อเจ้าของให้อาหาร สุนัขจึงกินอย่าง
เร่งรีบ จากข้อความสุนัขใช้อวัยวะส่วนใดบ้าง 
    ก.  หาง ขา หู ปาก 
    ข.  หู ขา เท้า ปากและฟัน 
    ค.  จมูก ขา หาง  
 

 

13. ปลาหายใจทางใด 

    ก.  เหงือก 

    ข.  ผิวหนัง 

    ค.  จมูก 

14. ข้อใดกล่าวผิด 

    ก.  สัตว์ทุกชนิดใช้จมูกหายใจ 

    ข.  สัตว์บางชนิดไม่ใช่ขาในการเคลื่อนท่ี 

    ค.  สัตว์ท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีขา จะท าให้เคล่ือนท่ี   
ไม่สะดวก 

15. มีขน มีปีก มีขา คือสัตว์ชนิดใด 

    ก.  ม้า วัว ควาย 

    ข.  ไก่ นก ห่าน 

    ค.  ปลา ปู กุ้ง 
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ประวัติผู้วิจัย 

นางสาวจันทร์เพ็ญ อัมพรวัฒนพงศ์ เกิดวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 ในจังหวัดสงขลา 
ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาพฤกษศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2557 
เข้าศึกษาต่อระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพครู คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยเทคโนโลยี
ภาคใต้ ในปีการศึกษา 2559 

 


